
LAUDATO SI’: SOBRE EL CUIDADO DE NUESTRA CASA COMUN 

Carta Encíclica 

Papa Francisco 

Capitulo cuatro: Ecología Integral 

 

LEER: 

 

El Papa Francisco presenta y considera el concepto de ecología integral que: »Afirma (y esto aparece en todas 

partes) que“ no se puede enfatizar lo suficiente cómo todo [en la creación] está interconectado ”(§138). Esto, 

dice, se aplica a toda la creación de la que la humanidad forma parte, así como a los diversos aspectos de la 

vida humana: académicos, económicos, de salud, gubernamentales, culturales y todos los aspectos de la "vida 

diaria" (§139-155). Reitera que el cuidado de la creación está íntimamente relacionado con la promoción de 

una opción preferencial por los pobres, ya que aquellos con menos son los más perjudicados por la 

degradación ecológica (§158) Afirma que a la luz de la degradación ecológica y el cambio climático, la justicia y 

la solidaridad, es decir, el compromiso con el bien común debe entenderse intergeneracional ”(§159) 

ECOLOGÍA INTEGRAL (Este resumen es una adaptación del Blog de Poder del Instituto de Acción de Joe Carter 

 

I. ECOLOGÍA AMBIENTAL, ECONÓMICA Y SOCIAL 

La ecología estudia la relación entre los organismos vivos y el entorno en el que se desarrollan. Cuando 

hablamos de “medio ambiente”, lo que realmente queremos decir es una relación existente entre la naturaleza y 

la sociedad que vive en ella. Nosotros mismos somos parte de la naturaleza. Por tanto, las crisis social y 

ambiental están entrelazadas.   

      Necesitamos una “ecología económica” capaz de apelar a una visión más amplia de la realidad. El análisis 

de los problemas ambientales no puede separarse del “análisis de los contextos humano, familiar, laboral y 

urbano, ni de cómo los individuos se relacionan consigo mismos, lo que a su vez conduce a cómo se relacionan 

con los demás y con el medio ambiente”. Toda violación de la solidaridad y la amistad cívica daña el medio 

ambiente. 

II. ECOLOGÍA CULTURAL 

La ecología también implica proteger los "tesoros culturales de la humanidad en el sentido más amplio". Pero 

nuestra visión consumista del ser humano, alentada por los mecanismos de la economía globalizada de hoy, 

tiene un efecto nivelador sobre las culturas, disminuyendo la inmensa variedad que es patrimonio de toda la 

humanidad. Debemos buscar soluciones que incluyan a la población local dentro de su propia cultura. Debemos 

mostrar especial cuidado por las comunidades indígenas y sus tradiciones culturales. La desaparición de una 

cultura puede ser tan grave como la desaparición de una especie vegetal o animal. La imposición de un estilo de 

vida dominante vinculado a una única forma de producción puede ser tan perjudicial como la alteración de los 

ecosistemas. 

III. ECOLOGÍA DE LA VIDA DIARIA 

El desarrollo auténtico debe tener en cuenta los entornos en los que las personas viven sus vidas. Debemos tener 

esto en cuenta a la hora de diseñar edificios, ciudades, espacios públicos, etc. 



La ecología humana también incluye la relación entre la vida humana y la ley moral. Además, debemos valorar 

nuestro "propio cuerpo en su feminidad o masculinidad". No es una actitud sana que busque “anular la 

diferencia sexual porque ya no sabe afrontarla”. 

IV. EL PRINCIPIO DEL BIEN COMÚN 

La ecología humana es inseparable de la noción de bien común, principio central y unificador de la ética social. 

Debido a las injusticias actuales, el bien común requiere solidaridad y una opción preferencial por los pobres. 

V. JUSTICIA ENTRE LAS GENERACIONES 

La noción de bien común también se extiende a las generaciones futuras. Nuestro enfoque de los problemas 

ambientales debe tener esto en cuenta. 

Reflexión: 

¿Qué despierta en ti este capítulo de Laudato Si ’? ¿Qué emociones y sentimientos surgen dentro de ti? ¿En qué 

reflexionarás en tu tiempo de meditación privada? 

Acción: 

¿Qué cambios, si es que hay alguno, puede intentar hacer en su situación de vida? ¿Qué está surgiendo dentro 

de ti? ¿Cambiará tu vida para mejor o seguirá igual? 

Oración final: 

Dios providente, gracias por este tiempo de información y reflexión. Dame el valor para marcar la diferencia 

por el bien de nuestra casa común: la Madre Tierra. Oro esto en el nombre de Ti, la Fuente de Todo Ser, Palabra 

Eterna y Espíritu Santo. Amén. 


